
 

 

 

 

Fiche info :  
Port des gants 

 

Chez DaHome, votre sécurité est une priorité absolue. 

Afin d’assurer votre protection ainsi que l’hygiène et la sécurité lors de vos prestations, vos clients 
doivent obligatoirement mettre des gants de travail à votre disposition. 

Ces gants sont nécessaires car ils protègent vos mains du contact avec l'eau et les produits d'entretien, 
et nous en recommandons donc fortement l’usage. 

 

1. Pourquoi porter des gants ? 
 

Le port de ces gants est important à plus d’un titre, étant donné qu’ils : 

• Protègent la peau contre les produits et l’humidité. 
• Limitent le contact avec les salissures. 
• Réduisent les risques d’irritations. 
• Améliorent l’hygiène pendant le travail. 

 
Selon le type de tâche, vous devez utiliser soit un modèle jetable, soit un modèle réutilisable. 
 

Gants jetables Gants réutilisables 
Contact avec les aliments Contact avec les produits d’entretien 
Contact avec le linge sale Nettoyage des sanitaires 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. Gants jetables 
 
Comment les mettre ? 

Lavez-vous et désinfectez-vous bien les mains au préalable. Vérifiez ensuite que les gants soient intacts. 
Enfin, enfilez-les quand vos mains sont sèches. 

Comment les retirer ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saisissez l'extérieur du 
gant au niveau du poignet 

sans toucher la peau. 

Retirez le gant 
en le retournant. 

Pliez le gant en boule et 
tenez-le dans l'autre main 

(gantée). 

Glissez l'index sous le 
bord du gant restant 

(côté intérieur). 

Déroulez-le depuis 
l'intérieur. 

Formez une poche 
avec le gant pour y 

mettre les deux gants. 

 

Jetez les gants dans 
un sac poubelle 
prévu à cet effet. 

 

Désinfectez-vous les mains 
immédiatement après avoir 

retiré les gants. 

 



 

 

3. Comment bien employer des gants réutilisables 
 

✓ Vérifier que la taille soit adaptée à votre main 
(ni trop grands, ni trop petits). 

✓ Une manchette doit recouvrir le poignet.  
✓ Vérifier l’absence de trous et/ou de fissures.  

Si les gants sont usés, faites-les remplacer.  
✓ Les gants doivent impérativement disposer du  

marquage CE attestant de leur conformité. 
 
 

Comment retirer vos gants réutilisables ? 

1. Saisissez le gant au niveau des doigts d’une main. 
2. Retirez doucement le gant en faisant glisser votre main tout droit hors de celui-ci (sans le 

retourner). 
3. Faites de même avec l’autre main. 
4. Suspendez avec l’ouverture vers le bas afin que l’intérieur puisse bien s’aérer. 

 

4. Nettoyage et entretien des gants réutilisables 
 

Le lavage des gants avant leur retrait réduit considérablement le risque de contamination. Afin de 
préserver leurs propriétés de protection et d’assurer une manipulation en toute sécurité, respectez 
les étapes suivantes : 

1. Lavez les gants à l’eau et au savon avant de les retirer afin d’éliminer les salissures, 
produits chimiques ou micro-organismes présents sur leur surface. 

2. Retirez les gants avec précaution en évitant tout contact entre vos mains nues et la surface 
extérieure des gants. 

3. Rincez les gants et laissez-les sécher complètement afin d’éliminer les résidus de savon et 
d’éviter l’humidité, susceptible d’altérer le matériau. 

4. Conservez les gants dans un endroit propre et sec pour préserver leurs propriétés de 
protection. 

5. Lavez-vous les mains après le retrait des gants pour garantir une bonne hygiène. 

 

 

 



 

À ne pas faire : 

• Ne pas partager des gants personnels. 
• Ne pas les utiliser s’ils sont percés ou très usés. Jeter les gants s’ils sont abîmés. 

 
 

RAPPEL : Des gants propres, bien utilisés et bien entretenus = plus de sécurité et une 
meilleure hygiène. 

En cas de doute : demandez à votre JobCenter. 
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