
 

 

 

 

Infoblatt :  
Tragen von Handschuhen 

 

Bei DaHome ist Ihre Sicherheit oberstes Gebot. 

Um Ihren Schutz sowie die Hygiene und Sicherheit bei Ihren Einsätzen zu gewährleisten, müssen Ihre 
Kunden Ihnen verpflichtend Arbeitshandschuhe zur Verfügung stellen.  

Diese Handschuhe schützen Ihre Hände vor dem Kontakt mit Wasser und Reinigungsmitteln, daher 
empfehlen wir ausdrücklich ihre Verwendung. 

 

1. Warum Handschuhe tragen? 
 

Das Tragen dieser Handschuhe ist aus mehreren Gründen wichtig, denn sie: 

• schützen die Haut vor Produkten und Feuchtigkeit; 
• begrenzen den Kontakt mit Schmutz; 
• verringern das Risiko von Hautreizungen; 
• verbessern die Hygiene während der Arbeit. 

 
Je nach Art der Aufgabe verwenden Sie entweder Einmalhandschuhe oder wiederverwendbare 
Handschuhe. 
 

Einmalhandschuhe Wiederverwendbare 
Handschuhe 

Kontakt mit Lebensmitteln Kontakt mit Reinigungsmitteln 
Kontakt mit Schmutzwäsche Reinigung von Sanitärbereichen 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. Einmalhandschuhe 
 
So ziehen Sie sie an 
 
Waschen und desinfizieren Sie zunächst gründlich Ihre Hände. Prüfen Sie anschließend, ob die 
Handschuhe unversehrt sind. Ziehen Sie sie schließlich an, wenn Ihre Hände trocken sind. 

So ziehen Sie sie aus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fassen Sie einen Handschuh 
an der Außenseite auf Höhe 
des Handgelenks, ohne die 

Haut zu berühren. 

Ziehen Sie den Handschuh aus, 
indem Sie ihn nach außen 
stülpen (auf links drehen). 

 

Knüllen Sie den Handschuh 
zu einem Ball zusammen und 
halten Sie ihn in der anderen 

(behandschuhten) Hand. 

Schieben Sie den Zeigefinger 
unter den Rand des 

verbleibenden Handschuhs 
(an der Innenseite). 

Streifen Sie ihn von 
innen her ab. 

 

Formen Sie mit dem 
Handschuh einen kleinen 

Beutel, sodass beide 
Handschuhe darin liegen. 

Entsorgen Sie die 
Handschuhe in einem dafür 
vorgesehenen Abfallbeutel. 

 

Desinfizieren Sie Ihre Hände 
unmittelbar nach dem 

Ausziehen der Handschuhe. 

 



 

 

3. Wiederverwendbare Handschuhe richtig verwenden 
 

✓ Prüfen Sie, ob die Größe zu Ihrer Hand passt 
(weder zu groß noch zu klein). 

✓ Eine Stulpe muss das Handgelenk bedecken.  
✓ Prüfen Sie, dass keine Löcher und/oder Risse 

vorhanden sind. Lassen Sie abgenutzte Handschuhe ersetzen.  
✓ Die Handschuhe müssen zwingend eine CE-Kennzeichnung  

tragen, die ihre Konformität bestätigt. 
 
 

So ziehen Sie Ihre wiederverwendbaren Handschuhe aus 
 

1. Fassen Sie den Handschuh einer Hand an den Fingern. 
2. Ziehen Sie den Handschuh vorsichtig aus, indem Sie Ihre Hand gerade herausgleiten lassen (ohne 

ihn auf links zu drehen). 
3. Verfahren Sie ebenso mit der anderen Hand. 
4. Hängen Sie die Handschuhe mit der Öffnung nach unten auf, damit das Innere gut trocknen und 

durchlüften kann. 
 

4. Reinigung und Pflege wiederverwendbarer Handschuhe 
 

Das Waschen der Handschuhe vor dem Ausziehen verringert das Kontaminationsrisiko erheblich. Um 
ihre Schutzeigenschaften zu bewahren und eine sichere Handhabung zu gewährleisten, befolgen Sie 
die folgenden Schritte: 

1. Waschen Sie die Handschuhe vor dem Ausziehen mit Wasser und Seife, um Schmutz, 
Chemikalien oder Mikroorganismen auf der Oberfläche zu entfernen. 

2. Ziehen Sie die Handschuhe vorsichtig aus und vermeiden Sie jeden Kontakt zwischen Ihren 
bloßen Händen und der Außenseite der Handschuhe. 

3. Spülen Sie die Handschuhe ab und lassen Sie sie vollständig trocknen, um Seifenreste zu 
entfernen und Feuchtigkeit zu vermeiden, die das Material beschädigen kann. 

4. Bewahren Sie die Handschuhe an einem sauberen, trockenen Ort auf, um ihre 
Schutzeigenschaften zu erhalten. 

5. Waschen Sie Ihre Hände nach dem Ausziehen der Handschuhe, um eine gute Hygiene zu 
gewährleisten. 

 

 



 

Das sollten Sie nicht tun: 

• Persönliche Handschuhe nicht mit anderen teilen. 
• Handschuhe nicht verwenden, wenn sie durchlöchert oder stark abgenutzt sind. Beschädigte 

Handschuhe entsorgen. 

 
 

ERINNERUNG: Saubere, richtig verwendete und gut gepflegte Handschuhe  
= mehr Sicherheit und bessere Hygiene. 

Im Zweifelsfall: Fragen Sie Ihr JobCenter. 
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