
 

 

 
 

 

D IE 3 -REGEL  
Unfälle passieren nicht einfach so ! 

 

Wie kann man sie möglichst vermeiden? Ganz einfach :  

1.  Ein herzlicher Empfang und ein guter Start  

Ein freundlicher Empfang und eine klare Einführung sorgen für ein sicheres und angenehmes Arbeitsumfeld.  

 

 

 

2.  Klare Absprachen und Informationen  
Durch eine offene und transparente Kommunikation über Regeln und 
Erwartungen kann Ihre Haushaltshilfe sicher arbeiten.  

 

 

 

Haustiere auf Abstand halten  
Damit die Arbeit reibungslos ablaufen kann, ist es 

erforderlich, Haustiere während der Arbeitszeit 

fernzuhalten. Das trägt zur Sicherheit und zum 

Wohlbefinden Ihrer Haushaltshilfe und Ihres Haustiers bei.  

 

Ein aufgeräumtes Zuhause : 

Ein sauberes und gut organisiertes Zuhause reduziert das Risiko zu stolpern oder zu 
stürzen, was die Sicherheit Ihrer Haushaltshilfe erheblich erhöht. Außerdem ermöglicht 
es ein effizienteres und ergonomischeres Arbeiten . 

 



 

 

 

Gute Anweisungen retten Leben : 

Eine gut informierte Haushaltshilfe arbeitet nicht nur effizienter, sondern 

auch sicherer.  

 

Richtige Verwendung von Geräten und Produkten :  

Für die Sicherheit Ihrer Haushaltshilfe und zum Schutz Ihres Haushalts ist es 
wichtig, klare Anweisungen zur Nutzung von Geräten und 
Reinigungsprodukten zu geben. Wichtig : Ammoniak und Bleichmittel dürfen 
nicht verwendet werden . 

 

 

Ergonomie und Sicherheit am Arbeitsplatz : 

Um Überanstrengung und Unfälle zu vermeiden, stellen Sie bitte sicher, dass Ihre 
Haushaltshilfe keine schweren Gegenstände die Treppe hinauf -  oder hinuntertragen 
muss. Wenn möglich, stellen Sie auf jeder Etage Reinigungsmittel zur Verfügung . 

 

 

3.   Sicherheitsschuhe sind Pflicht  
Ihre Haushaltshilfe trägt Sicherheitsschuhe zu ihrem eigenen Schutz. Bitte fordern Sie 
sie nicht auf , diese auszuziehen – das Tragen ist gesetzlich vorgeschrieben . 

 

 

 

Sicher arbeiten heißt klug arbeiten ! 

 


