
 

 

Werken in een rookvrije omgeving: 
Preventie passief roken 

 

 

 

Iedereen heeft recht op een gezonde werkplek. Daarom mag je sinds 
2006 op het werk niet meer roken. Dankzij het rookverbod kunnen mensen 
hun werk doen zonder tabakslucht in te ademen. Maar wat met 
huishoudhulpen die bij rokers thuis werken? Hier geldt het rookverbod 
namelijk niet. Nochtans hebben jullie ook recht op een rookvrije werkplek.  

Rokers die het bezoek krijgen van een huishoudhulp moeten zich ervan 
bewust zijn dat passief roken ook een beetje roken is. Het is dan ook 
belangrijk om afspraken te maken met de klant indien je wil vermijden dat 
je zelf passief meerookt. Het uitgangspunt hierbij is wederzijds respect en 
hoffelijkheid tussen jou en de klant. Dit gebeurt bij voorkeur zo snel 
mogelijk bij de opstart van de samenwerking.  

 
 
 

 
Deze afspraken kunnen zijn:   

• Niet binnen roken als je aanwezig bent; 

• De woning verluchten voor je aankomst; 

• Het verluchten van de woning toelaten tijdens je activiteiten;  

• Niet roken in de woning of de kamers waar je werkzaam zal zijn ten minste 

2 uur voor de start van de dienstverlening. Maak duidelijk dat passief 

roken schadelijk is.   

 
 

 
 

 

Uw thuis = Mijn werkplek 
 



 

• Zet de ramen open en zorg voor verluchting.  

• Leg een briefje en vraag vriendelijk om de 

ruimtes te verluchten voor jij aankomt.  

• Praat erover als je de klant ziet en vraag 

vriendelijk om de ruimtes te verluchten.  

• Zie je de klant (bijna) nooit, verwittig je 

JobCenter. Jullie kunnen samen afspreken 

wat jullie kunnen doen.  

• Was je handen voordat je vertrekt en kleed je 

om indien nodig.  

• Bedankt de klant om 

niet te roken en verlucht 

de woning.   

• Vraag het nogmaals 

vriendelijk en herhaal dat 

sigarettenrook ook 

ongezond is. Vraag om je 

wens om niet passief mee 

te roken te respecteren.    

• Meld dit aan je JobCenter. 

Een consulent kan met de 

klant praten en goede 

afspraken maken met 

hem/haar maken.  

? 

Hoe ga je als huishoudhulp om met rokende klanten?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De klant is (meestal) 

niet thuis 

De klant is (meestal) 

thuis 

 

Vraag om niet binnen 

te roken als jij er bent 

Ja, hij rookt niet 

meer in mijn bijzijn. 

Neen, hij weigert en 

blijft roken. 


