
 

 

 

R EPASSER  en toute  sécurité  
 

Avant de commencer  

✓ Réglez correctement la hauteur de la planche à repasser  : nous vous 
recommandons de la régler  à environ 25 cm sous le coude.  

✓ Prenez le fer à repasser par sa poignée et posez - le sur une surface 
stable.  

✓ Placez le panier à linge sur une chaise  afin de ne pas devoir vous 
pencher en permanence et éviter  les douleurs dorsales. Ne placez 
pas cette  chaise juste à côté de la table à repasser mais un peu plus 
loin pour éviter les torsions.  

o De plus , un peu d’exercice supplémentaire est toujours sain . 
 

 

Attention  

 Ne touchez jamais la partie inférieure chaude du fer.  

 Tenez le fer à repasser éloigné du cordon.  

 Ne lancez jamais de vapeur en direction de personnes ou d’animaux.  

 Réglez la température en fonction du type de tissu.  

 N’exercez pas de pression excessive avec le fer sur le côté de la planche pour éviter qu’elle ne se renverse.  

 Restez toujours à proximité lorsque le fer est allumé ou encore chaud. Ne vous laissez pas distraire.  

 Ne déplacez pas le réservoir de vapeur lorsqu’il est encore chaud.  

 Remplissez l’eau par l’ouverture prévue.  

 Mettez le cordon de côté  pendant et après le repassage  pour que personne ne trébuche , y compris vous ! 

 Si vous voulez/devez n ettoyer le fer à repasser , l aissez - le refroidir pendant au moins 2 heures. Ne plongez 

jamais le fer à repasser dans l’eau ou tout autre liquide.  

 Le fer à repasser présente un défaut  ? L’appareil ou le cordon  est endommagé  ? Débranchez l’appareil dès 

que possible et ne l’utilisez plus.  

 

 

 

 

  



 

 

Fini  ? 

✓ Débranchez l’appareil  mais ne t irez pas sur le cordon.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✓ Assurez - vous que le fer a it  refroidi avant de le déplacer.  

✓ Videz le réservoir avant de le ranger. Seule une petite quantité d'eau doit rester dans le réservoir afin que le 

circuit ne se dessèche pas.  

✓ Veillez à  ce que l’espace de rangement ne dépasse pas les épaules.  

 

  

Pour re passe r comme un .e pro  !  

Consultez également la fiche de sécurité n° 9 (Repassage du lin g e) fournie lors de votre inscription.    


