B daoust Welcome to the Family!

HOME SERVICES

Jeden Tag fahren wir zu unserem Arbeitsplatz und am Ende des Tages wieder nach Hause.
Oftmals sind wir uns der Risiken, denen wir wdhrend dieser Fahrten begegnen kdnnen, nicht
bewusst. Daher ist es wichtig, immer wachsam zu bleiben, wenn man zu und von seinem
Arbeitsplatz reist.

Fdhrst du mit dem Fahrrad oder einem anderen Zweirad zur Arbeit?

Laut den Statistiken von Ethias ereignen sich 43 % der Unfdlle mit voriibergehender
Arbeitsunfdhigkeit beim Fahren mit einem Zweirad.

Trage immer einen Fahrradhelm und eine
Warnweste.

Halte beide Hdnde am Lenker deines Fahrrads, um
sicher zu fahren.

Benutze dein Handy nicht beim Fahrradfahren.
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Hore beim Fahrradfahren nicht mit Kopfhorern
Musik.

Du horst die Gerdusche des Verkehrs nicht, wenn
du Kopfhorer trdgst, und kannst von anderen
Verkehrsteilnehmern liberrascht werden.

Achte gut auf den Zustand der Strafde und sei ) 4
wachsam gegeniiber Schlaglochern, Tosem /A a
Schotter, Glatteis, heruntergefallenen Bldttern und 4B o 8 A
anderen Hindernissen, die sich auf deinem Weg a
befinden kdnnten. i.\ - Ul

Fahre immer auf einem Fahrrad in gutem Zustand.

Uberpriife regelmdRig den Reifendruck, die
Bremsen und die Beleuchtung.

Einige spezifische Risiken beim Gebrauch von Zweirddern:
e Fahren mit einem E-Bike und einem Speed-Pedelec

Ein E-Bike verhdlt sich anders als ein normales Fahrrad. Man fdahrt in der Regel schneller und
der Bremsweg ist 1dnger. Andere Verkehrsteilnehmer konnen die Geschwindigkeit und
Reaktionsfahigkeit von E-Bikern manchmal falsch einschdtzen, was zu Kollisionen fiihren kann.
Dies gilt noch mehr fiir Speed-Pedelecs.

Speed-Pedelecs sind noch schneller und erzeugen wenig Gerdusch, wodurch Fufdgdnger sie
maoglicherweise nicht hdren, wenn sie sich ndhern. Flir Speed-Pedelecs gelten spezielle
Verkehrsregeln. So bist du verpflichtet, einen Helm zu tragen, und es gibt spezifische Regeln
beziiglich der Geschwindigkeit und der Strafden, auf denen du fahren darfst.

Tip: Hast du keine Erfahrung mit deinem Elektrofahrrad oder einem Speed-Pedelec?

\/Ube zuerst mit deinem Elektrofahrrad an einem ruhigen Ort, bevor du auf die Straf3e
gehst.

\/Bevor du ein Speed-Pedelec benutzt, nimm an einer Schulung teil, um die spezifischen
Verkehrsregeln zu lernen und in der Praxis zu uben.
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e Mit einem Tretroller fahren

In stddtischen Gebieten werden (elektrische) Tretroller fiir kurze Strecken immer beliebter.
Allerdings nimmt die Anzahl der Unfdlle mit elektrischen Tretrollern zu, und die Folgen sind
oft schwerwiegend, manchmal sogar todlich.

Achte auf die Gefahren von Bordsteinkanten, Fahrbahnschwellen, Unebenheiten auf der Strafie
und anderen Hindernissen. Diese kénnen dich aus dem Gleichgewicht bringen, wenn du sie mit
dem Vorderrad des Tretrollers triffst, wodurch du stiirzen kdnntest.

Tip: Mochtest du mit einem Tretroller auf die Strafie gehen?

\/Informiere dich griindlich liber die spezifischen Verkehrsregeln fiir Tretroller.

e Toter Winkel bei Lkw und Bussen

Unfdlle im ,toten Winkel” kommen leider noch immer regelmdafdig vor und
enden oft todlich. Der tote Winkel ist der Bereich um ein Fahrzeug, in dem der
Fahrer einen Radfahrer oder Fuf3gdnger nicht sehen kann. Wenn du dich im
toten Winkel befindest und der Fahrer ein Mandver wie das Abbiegen nach
rechts macht, besteht eine hohe Wahrscheinlichkeit, dass du unter das
Fahrzeug gerdtst. Bei grof3en Fahrzeugen wie Lkw und Bussen ist der tote
R Winkel viel gréfer als bei Autos, wodurch das Risiko eines Unfalls noch

hoher ist. Sei dir dieser toten Winkel-Zonen bewusst und halte dich immer aus
diesen Gefahrenbereichen fern.

ACHTE AUF

Tip:

\/Stehe bei einer roten Ampel immer hinter einem Lkw oder Bus.

\/Steﬂe dich niemals neben die Kabine oder an die rechte Seite des Lkw, selbst nicht auf
einem Radweg.

\/Wenn du dich einer Kreisstrafe ndherst, priife, ob der Fahrer eines herannahenden Lkw
oder Busses dich gesehen hat, und stelle Augenkontakt her. Wenn du denkst, dass der
Fahrer dich nicht gesehen hat, halte an und warte, bis das Fahrzeug vorbeigefahren ist,
auch wenn du Vorfahrt hast.
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